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Более 319 млн рублей пенсионных накоплений перечислило Отделение СФР по Коми 

жителям региона с начала года 

С начала 2026 года региональное Отделение Социального фонда России перечислило 

выплаты из пенсионных накоплений 1944 гражданам Республики Коми. Из них большинству 

(1895 человек) назначена единовременная выплата, 33 жителя региона получают бессрочную 

накопительную пенсию, 16 заявителей – срочную выплату.  

Право на такие накопления имеют три категории граждан: те, чьи работодатели в период с 

2002 по 2013 год перечисляли обязательные взносы на накопительную часть; участники 

программы госсофинансирования пенсии; мамы, которые использовали средства материнского 

капитала для формирования своей будущей пенсии.  

Способ получения средств зависит от объема пенсионных накоплений. Единовременная 

выплата всей суммы назначается, если расчётный размер накопительной пенсии составляет не 

более 10% от федерального прожиточного минимума пенсионера, который в 2026 году составляет 

16 288 руб. (10% — 1 628,8 руб.). Если же сумма превышает этот порог, назначается 

накопительная пенсия — она выплачивается ежемесячно и пожизненно. 

Срочная пенсионная выплата предусмотрена для участников программы государственного 

софинансирования пенсионных накоплений и граждан, направивших средства материнского 

капитала на формирование накопительной пенсии. Она выплачивается ежемесячно в течение 

срока, который определяет сам гражданин, но не менее 10 лет. 

Получить накопительную пенсию жители Республики Коми могут при достижении 

возраста 55 лет у мужчин и 50 лет у женщин. К этому времени у заявителя должны быть 

необходимый страховой и северный стаж и требуемое количество пенсионных коэффициентов. 

Требования к страховому стажу: не менее 20 лет для женщин, не менее 25 лет для мужчин. 

Требования к северному стажу для мужчин и женщин: не менее 15 лет в районах Крайнего Севера 

либо не менее 20 лет в приравненных местностях. Для женщин, имеющих двух, трех, четырех 

детей, северный стаж должен составлять не менее 12 лет в районах Крайнего Севера либо не менее 

17 лет в приравненных местностях. Требуемое количество пенсионных коэффициентов для 

мужчин и женщин – не менее 30. 

Заявление о назначении выплаты подается в организацию, где формировались средства 

пенсионных накоплений, — в региональное отделение СФР или негосударственный пенсионный 

фонд. Информацию о своем страховщике можно узнать из выписки о состоянии из 

индивидуального лицевого счёта, заказав ее на портале госуслуг. 

Если у вас остались вопросы, обращайтесь за консультацией  в обсуждения группы 

Отделения Соцфонда по Республике Коми в социальной сети ВКонтакте или единый контакт-

центр — 8-800-10-000-01 (звонок бесплатный).  

Сообщества Отделения СФР по Коми в соцсетях: 

https://t.me/sfr_komi  

https://ok.ru/sfr.rkomi  

https://vk.com/sfr_komi 

https://max.ru/sfr_komi 
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